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INTRODUCCION

Suicidio, y la amenaza de suicidio, son temas que enfrenta todo
campus universitario en Estados Unidos. De acuerdo con el
Centro de Recursos para la Prevencion del Suicidio, el suicidio
es la segunda mayor causa de muerte entre estadounidenses
en edades de 15-24.

La Universidad de National Louis se toma muy seriamente a un estudiante que tenga
pensamientos suicidas, que muestre sefias de autolesiones, que declare o intente el suicidio.
Debe tomarse accion inmediata para evaluar el grado de dafio en el estudiante y el nivel de
respuesta que se requiere. Nuestro enfoque es ser proactivos en desarrollar estrategias de

apoyo para ayudar plenamente al estudiante.

Los estudiantes universitarios de hoy estan bajo un tremendo estrés y la suma de
responsabilidades académicas puede agregar un estrés adicional que afecta la habilidad del
estudiante de manejar el incremento de responsabilidad. El Centro de Consejeria y Bienestar
esta preparado para respondery apoyar a los estudiantes de NLU (National Louis University,
por sus siglas en Inglés) en el evento de amenaza de suicidio o algun acto de auto-lesion. Esto
requiere el compromiso de la comunidad para responder y reportar preocupaciones suicidas
de los estudiantes de modo que podamos colaborar en ayudar al bienestar de nuestros

estudiantes.

SU RESPUESTA ES SIMPLE

Reporte y llame para pedir ayuda siguiendo el protocolo de Prevenciony
Respuesta al Suicidio en las siguientes paginas.



CONTRIBUIR AL BIENESTAR
ESTUDIANTIL

» Tome muy seriamente cualquier queja o referencia
al suicidio o a auto-lesiones

» Sea solidario

» Evite ser critico o argumentativo acerca de
cuestiones morales relacionadas con el suicidio

Evalue el riesgo inmediato haciendo preguntas especificas y
generando una conversacion a fin de obtener informacion
acerca de lo siguiente:

» ;Hay un plan de suicidio?
» ;Hay posibilidades de llevar a cabo el plan?

» ;Esta contemplado un plazo de tiempo?

REFIERASE A LOS PROCEDIMIENTOS DE PREVENCION DEL SUICIDIO EN
LA PAGINA 5

Si el individuo esta armado, retirese del area y llame al 9-1-1 y luego a
Seguridad en el Campus/Instalaciones de inmediato. Reconozca los
limites de su experticia y responsabilidad. Pida ayuda del equipo
profesional del Centro de Consejeria y Bienestar por el 312.261.3636 0
counseling@nl.edu.

Si se siente inseguro solo, o siente que podria hacerse dafio a si
mismo: Llame al 9-1-1. Si estd en el campus, alerte a sequridad del
campus /instalaciones de inmediato. Contacte algun recurso local de la
pagina 8.



mailto:counseling@nl.edu

SENALES DE ALERTA

DE SUICIDIO

A continuacidn estan algunas de las sefales de alerta de suicidio
mas comunes. Sin embargo, esta no pretende ser una lista
inclusiva; algunas personas pueden manifestar sefales no incluidas

abajo.

» Amenazar con herirse o matarse o hablar acerca de querer herirse o matarse

> Regalar sus posesiones

» Buscar maneras de matarse como buscando acceso a armas de fuego, pildoras
disponibles u otros medios

» Hablar o escribir acerca de la muerte, morir o suicidio

» Sentirse desesperado o indefenso

» Sentirrabia o ira incontrolada o buscar venganza

» Actuarimprudentemente o participar en actividades de riesgo — aparentemente
sin pensarlo

» Sentirse atrapado — como si no hubiera salida o sentirse como una carga

» Incrementar el uso de alcohol o drogas

» Retirarse de amistades, familia y sociedad

» Sentirse ansioso, agitado o incapaz de dormir, o dormir todo el tiempo

» Experimentar cambios dramaticos de dnimo o conducta

» No ver razon para vivir o no tener proposito en la vida

» Intentos previos

Las siguientes sefiales de alerta son particularmente preocupantes cuando difieren
marcadamente de como actuaria normalmente un estudiante y/o cuando son
precedidas por un evento que cambie la vida del estudiante.



SIGNOS DE
PELIGRO INMINENTE

Usted o el estudiante se han causado un daino que una persona razonable
podria considerar serio.

» Usted haingerido, o se cree que el estudiante ha ingerido
sustancia(s) cuya cantidad y efectos son inciertos

» Usted o el estudiante han amenazado con herirse o han hablado
abiertamente acerca de herirse a si mismos, y se sospecha el uso
de alcohol o drogas

» Sedesconoce el alcance de la auto-lesidn y el estudiante esta
aparentemente inconsciente y no responde a estimulos



PROCEDIMIENTOS DE
PREVENCION DE SUICIDIO

Expectativas de la comunidad de la NLU

Si usted sospecha que alguien esta en riesgo de
suicidio, hagale las siguientes preguntas:

» ;Estas pensando en matarte?
» ;Tienesun plan para matarte?

» Siusted sospecha que alguien corre el riesgo de hacerse dafo,
asegurese de que la persona no esté sola y busque ayuda
profesional INMEDIATAMENTE

» Llame al 911 0 a seguridad del campus/instalaciones e informeles
de la situacion

» Después de que el estudiante ha sido conectado con servicios de
consejeria, envie de inmediato un informe del incidente a
nl.edu/letusknow

Si un estudiante amenaza con suicidarse (verbalmente o por
escrito) y/o se observan heridas superficiales recientes evidentes, y
no es claro el grado de peligro inmediato.

» Ofrezca contactar al estudiante con servicios se consejeria

Después de que el estudiante ha sido contactado con servicios de
consejeria, envie de inmediato un informe del incidente a
nl.edu/letusknow

Si un estudiante esta luchando con su salud mental pero no esta en
peligro inmediato/inminente contactelo con servicios de consejeria.

» Facultad: Envie un alerta EAB (Derivacion a Consejeria de Salud
Mental)



PROTOCOLO DE RESPUEST

¢Es el estudiante un peligro para si mismo o para los demas, o
necesita ayuda inmediata por cualquier motivo?

Si NO
¢ Es el estudiante un peligro parafjl El estudiante muestra signos de No estoy preocupado por la
Si mismo o para los demas, o angustia, pero no estoy seguro de seguridad inmediata del
necesita ayuda inmediata por I0 grave que es. Mi interaccion estudiante, pero el estudiante
cualquier motivo? me ha dejado intranquilo y/o esta teniendo problemas

ersonales o académicos y

preocupado
odria usar mas apoyo / recurso

U <

Llame al 911 o Mantenga la calma y evite Ofrezca conectar al estudiante
Seguridad del B oo™ | Footitad Enviay un alors EAB
: incomado. Ofrezca :
Campus/Instalacion conectar al estudiante con (Derivacién a Consejeria de
es servicios de consejeria Salud Mentali
Enviar un informe del Enviar un informe del

incidente a nl.edu/letusknow incidente a nl.edu/letusknow




TELEFONOS
IMPORTANTES

EMERGENCIAS 911

National Louis University 888.658.8632
Seguridad Campus de Chicago 312.261.3333
Instalaciones de Wheeling 847.947.5555
Instalaciones de Lisle 630.874.44414
Campus de Tampa 813.286.8087 0

813.397.2144

Centro de Consejeria & Bienestar 847.947.5656
Linea Nacional de Prevencion del Suicidio 800.273.TALK (8255)
Nacional de Prevencion del Suicidio 888.628.9454
Linea Nacional de Prevencion 800.273.TALK (8255) Oprima 1

del Suicidio de Veteranos

Linea de Texto de Crisis Envie un mensaje de texto con
la palabra “START” al 741-741

GLBT National Hotline 888.843.4564
Prevencion de Suicidio Hopeline 800.442.HOPE (4673)
Bienestar NLU www.nl.edu/wellness
Haga un examen de salud mental gratuito y confidencial www.ulifeline.org/nlu

Grupo Virtual Care www.thevirtualcaregroup.com/nlu/


http://www.nl.edu/wellness
http://www.ulifeline.org/nlu
http://www.thevirtualcaregroup.com/nlu/

RECURSOS ESTUDIANTILES

Recursos locales si usted o alguien a quien conoce con sintomas o en
riesgo de Suicidio

LINEA NACIONAL DE PREVENCION DEL SUICIDIO
800.273.TALK (8255)
Disponible las 24 horas del dia, 7 dias a la semana. El
servicio estd disponible para cualquier persona.
Todas las llamadas son confidenciales.
www.suicidepreventionlifeline.org

CENTROS COMUNITARIOS DE CONSEJERIA DE CHICAGO
773.769.0205 (pida hablar con un trabajador de crisis)
Chat de Crisis en www.crisischat.org (soporte emocional en linea)

Texto de Crisis en www.crisistextline.org

SIUSTED ESTA PREOCUPADO POR ALGUIEN
Mas informacion disponible en la Fundacion Americana para la
Prevencion del Suicidio
afsp.org/find-support/worried-about-someone

BIENESTARNLU
nl.edu/wellness ulifeline.org/nlu

RECURSOS DEL CAMPUS DE NLU
Centro de Consejeria & Bienestar
counseling@nl.edu

Grupo de Atencion Virtual
https://www.thevirtualcaregroup.com/nlu/


http://www.suicidepreventionlifeline.org/
http://www.crisischat.org/
http://www.crisistextline.org/
mailto:counseling@nl.edu
http://www.thevirtualcaregroup.com/nlu/
http://www.thevirtualcaregroup.com/nlu/

APLICACION
REACH OUT

Algun dia usted podria necesitar buscar ayuda para un amigo, un

ser amado o para usted mismo.

ESTE PREPARADO. 3
La aplicacion de REACH OUT de la Universidad lEALo" UU.l
(AR

de National Louis brinda acceso rapido a apoyo
y recursos como lineas directas de crisis, ELP M HELP AFRIEND  “MERGENC)
orientacion para ayudar a un amigo que lo
necesite, habilidades de afrontamiento y
servicios ofrecidos en el campus y en la
comunidad.

Help Resources

Suicide Warning Signs

Risk Factors

Do's and Don'ts

# Download on the GETITON
o App Store P> Google Play

There is Hope

TERMINOS DE BUSQUEDA:
ANDROID: NATIONAL LOUIS UNIVERSITY REACH OUT
10S: NATIONAL LOUIS UNIV-REACH OUT

PARA MAS INFORMACION:

CINDY DANZELL
312-261-3477 | CDANZELL@NL.EDU

Desarrollada en asociacion con la Fundacion Lakeland


mailto:CDANZELL@NL.EDU

ENTRENAMIENTO DE
GUARDIAN

PREGUNTE, PERSUADA, REFIERA (PPR)
ENTRENAMIENTO DE PREVENCION DEL SUICIDIO

Aligual que el RCV, PPR es una respuesta de emergencia a alguien en crisis y
puede salvar vidas. PPR es uno de los entrenamientos de guardianes mas
ampliamente impartidos en el mundo. Registrese en Eagle Life para asistir a un
taller o envie un email a cdanzell@nl.edu para solicitar un taller. Abierto para

todos en el campus.

NATIONAL

Lireine SUILIDIO
1-800-273-TALK(8255) 1-888-628-9454


mailto:cdanzell@nl.edu
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